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ÖNSÖZ 

 

Yaşam boyunca bireyler aniden gelişen kaza ya da yaralanmalarla 

karşı karşıya kalabilir, müdahale edilen ya da müdahale eden kişi 

olabilirler. Böyle durumlarda kazazede,  yaralı veya hastaya en kısa 

sürede doğru müdahalenin yapılması gereklidir.  Acil yardım ekibi gelene 

kadar yapılan doğru, hızlı ve etkin ilk yardım uygulamaları hayat 

kurtarıcı nitelik taşımaktadır. Bu nedenle, ilkyardım gereken durumlarda 

ne yapılacağını, nasıl yapılacağını, nasıl yardım çağrılacağının bilinmesi 

son derece önemlidir. 

Bu kitap, ilkyardım eğitimlerinde kullanılmak üzere güncel ve 

pratik bilgileri kapsayacak şekilde akademik bir grup tarafından 

hazırlanmıştır.   

Emeği geçen herkese teşekkür ediyor, okuyuculara yaralı olmasını 

diliyoruz. 

 

İstanbul,2015                                                   Editörler 

                                               Doç.Dr. Hicran Yıldız & Dr.Emine Çatal 
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